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KURZ NOTIERT

Awo bietet online
Bewegungskurse

Gelsenkirchen. Pilates, Eltern-Kind
Turnen und Entspannung im Alltag,
das bietet die Awo-Familienbil-
dung im Unterbezirk Gelsenkir-
chen/Bottrop ab sofort online per
Video an. In kurzen Filmen werden
Anleitungen gezeigt fiir Ubungen
mit Kindern, mit Pilatesiibungen
oder einfachen Entspannungs-
tibungen. Die Kursanleitungen von
rund zehn Minuten sind auf dem
eigenen Youtube-Kanal zu sehen.



